
PSYCHOBIOTHERAPY 
Certificación Internacional 



¿CUÁLES SON LOS OBJETIVOS?

1. Aplicar el método de abordaje terapéutico con 
énfasis en la reeducación emocional. 

2. Centrar el abordaje en los patrones de 
comportamientos y de supervivencia del 
inconsciente cerebral.

3. Ayudar al consultante a encontrar el origen  de 
sus impedimentos, descubrir el sentido de sus 
programas y darle un nuevo significado a nivel 
inconsciente. 

4. Tener un enfoque biológico y herramientas 
novedosas de alta efectividad y con sólidos 
soportes para reprogramar el subconsciente. 

5. “La misión del terapeuta es ayudar al 
consultante a cambiar su percepción” 
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¿PARA QUIÉN?

Coaches
Psicólogos
Psiquiatras
Médicos
PNListas
Personas buscadoras de la verdad y el bienestar
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¿POR QUÉ?

1. Alinearte con tu salud conscientemente.

2. Descubrir qué puede hacer tu cuerpo por ti para confiar en 
tu naturaleza humana.

3. Conocerte aún más espiritual y psíquicamente.

4. Confiar en tu biología y la dinámica del inconsciente 
cerebral.

5. Ahorrar en medicamentos por la confianza en la 
autocuración.

6. Eliminar el miedo a las enfermedades por la comprensión 
profunda de tu ser.

7. Envejecer saludablemente y feliz.
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1. Identificar las emociones que dan origen al síntoma.

2. Complementar los procesos  de recuperación de la salud.

3. Reconocer las soluciones biológicas de inconsciente al conflicto emocional.

4. Lectura del sentido biológico de los síntomas.

5. Ampliar la visión y entendimiento de la salud.

6. Apoyar en procesos para salir de adicciones.

7. Integrar la triada mente – emociones – cuerpo pro vida y salud.

8. Comprender la influencia transgeneracional en la salud.

9. Metodología de intervención.

10.  Ampliar tus posibilidades de ingresos como terapeuta Holístico.

¿PARA QUÉ?
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NIVEL I - MÓDULO 1

1. Dinámica del inconsciente

2. Biodescodificación biológica 1 

3. Biodescodificación biológica 2

4. El transgeneracional 

5. Bases para terapeuta 

6. Aplicación práctica 
LA DINÁMICA DEL INCONSCIENTE

 
1. Estructura de la biodescodificación. 
2. Bases de la dinámica de lo consciente e inconsciente. 
3. El ego │ la sombra.
4. El trauma. 
5. ¿Qué es la enfermedad, problema o solución? 
6. El punto de no retorno. 
7. La toma de conciencia vs Toma de conocimiento. 
8. Los planos de consciencia. 
9. El inconsciente biológico. 
10. El inconsciente colectivo y su influencia.
11. Epigenética.
12. Los arquetipos │ Los símbolos.
13. Los estados ampliados de consciencia. 
14. Emociones básicas, emociones primarias, emociones 

secundarias y ocultas. 
15. El camino al inconsciente. 

1. La función de la memoria 
2. El resentir 
3. La dinámica del miedo 
4. La naturaleza de los conflictos 
5. Evolución del conflicto, eventos desencadenantes, 

estructurantes, programantes (fundantes) 
6. Los conflictos del terapeuta 
7. Las creencias 
8. La sanación 
9. El proyecto sentido gestacional (Marc Frechet) 
10. Los ciclos biológicos memorizados 
11. Los tipos de proyecto sentido gestacional 
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BASES DE LA BIODESCODIFICACIÓN 

1. Bases de la Descodificación Biológica de las 
Enfermedades. 

2. La Eva negra. 

3. El cerebro reptiliano. 

4. La ley de ambivalencia.

5. La dinámica de la enfermedad.

6. El BioShock.

7. El cohete de tres cuerpos. 

8. La nueva medicina germánica. 

9. Las 5 leyes biológicas. 

10.  Las capas embrionarias (endodermo, mesodermo 
antiguo, mesodermo nuevo, ectodermo).

1. La crisis epiléptoide (fase curativa). 

2. La importancia de la lateralidad biológica. 

3. Cuatro teclas del piano biológico. 

4. La vivencia 

5. Las fases de las Enfermedades. 

6. Los focos de Hammer. 

7. El impacto de las creencias. 

8. Los conflictos de diagnóstico.

9. El sistema nervioso.

10. Los tipos de cerebros.

11. La importancia de los microbios.
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BIODESCODIFICACIÓN APLICADA

1. Duda y certeza.
2. La ley universal de la creación de las cosas. 
3. El cuadrado mágico. 
4. El simbolismo de la enfermedad. 
5. El cerebro y el pensamiento. 
6. Las leyes de la sugestión y autosugestión. 
7. Real imaginario simbólico virtual. 
8. El infarto de miocardio (IDM). 
9. Las CBM. 
10. El cáncer, tumores secundarios. 
11. Las triadas. 
12. Las 5 etapas del duelo. 
13. La búsqueda del equilibrio. 
14. El tiempo biológico.

1. Dominio de gestión de los cerebros derecho e izquierdo a 
nivel funcional. 

2. El aparato digestivo. 
3. El sistema urinario. 
4. El sistema reproductor. 
5. Las enfermedades los órganos, el sistema digestivo, 

sistema respiratorio y sus conflictos. 
6. Las trampas biológicas. 
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PSICOGENEALOGÍA Y TRANSGENERACIONAL

1. La influencia de la historia familiar en nuestras vidas
(secretos, enfermedades, accidentes). 

2. La memoria familiar, las proyecciones de los padres en la 
vida de los hijos. 

3. La dinámica de lo transgeneracional y el síndrome de 
aniversario.

4. El pensamiento biológico. 

5. Condiciones y acontecimientos notables de la vida familiar.

6. Los nombres, simbolismo y su influencia. 

7. Análisis de lo transgeneracional.

8. Las lealtades familiares inconscientes e invisibles. 

9. Cómo armar y analizar un árbol genealógico familiar. 

10. El programa de la enfermedad. 

1. Síndrome de aniversarioLos muertos y los duelos
patológicos. 

2. Los mitos y las creencias.

3. Construcción del genograma. 

4. Las lealtades familiares invisibles. 

5. Los secretos familiares y su influencia. 

6. El trauma transgeneracional. 

7. Las profesiones de reparación. 

8. Los mecanismos de transferencia en un árbol 
genealógico. 

9. Simetrías transgeneracionales (análisis por fechas). 

10. Las fechas polo. 

11. Afinidades transgeneracionales. 

12. La fenomenología de los órdenes sistémicos. 

13. La sanación de las memorias familiares.
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ACOMPAÑAMIENTO CON BIODESCODIFICACIÓN 

1. La relación de ayuda. 

2. Personalidad del terapeuta. 

3. El trabajo del terapeuta. 

4. Conflictos unifactorial, multifactorial.

5. Abordaje y como hacer una descodificación.

6. Los límites del terapeuta. 

7. La destriangulacion.

8. Transferencia y contratransferencia. 

9. Los órdenes de la ayuda. 

10. Fases de la terapia. 

11. Las trampas psíquicas. 

12. El ego, el lado oscuro.

1. Los encuentros terapéuticos. 

2. La mentalidad. 

3. Cuentos y metáforas. 

4. El sentido del humor │ la confusion. 

5. La coherencia │ Incoherencia. 

6. La confrontación. 

7. La toma de consciencia. 

8. Constelaciones esquizofrénicas. 

9. Los tatuajes. 

10. La vergüenza. 

11. Los arquetipos. 

12. El mapa terapéutico. 

13. El VAK.
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PRAXIS TERAPÉUTICA 

1. Los arquetipos. 

2. El dolor emocional. 

3. Drenaje emocional (trabajo corporal). 

4. El dolor como medio de sanación. 

5. La llave del inconsciente. 

6. La respiración y el trauma. 

7. Asociado │ Disociado. 

8. Premisas para sanar. 

9. Las frases sanadoras. 

10. El guion de vida. 

11. Los mandatos familiares. 

12. La crisis curativa. 

13. La sanación. 

14. El espacio del terapeuta.
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ABORDAJE EN BIODESCODIFICACIÓN / EVALUACIÓN I

1. Abordaje de cuatro casos reales, de 90 minutos cada
uno  aplicando lo aprendido (llevados a cabo por David 
Cuba).

2. Sesión de análisis de cada caso, despeje de dudas e 
inquietudes. 

3. Podras beneficiar a una persona para participar como
consultante (evaluación previa). 

4. Praxis de la teoría a fin de consolidar lo 
aprendido(escribir libro transgeneracional, libro del 
proyecto sentido, genograma, el llenado de la ficha con 
la información requerida). 

5. Participantes y consultantes, deberán firmar un 
acuerdo donde ellos permiten que su sesión pueda ser 
observada y grabada por su seguridad, este proceso es 
de carácter confidencial y de uso academic, exclusivo
para los participantes de la formación.
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SENTIDO BIOLÓGICO DE ENFERMEDADES

1. Comprensión más profunda de los conflictos y 
enfermedades 

2. descubrir el sentido de la solución biológica del cerebro, 
análisis e inicio del camino para encontrar posibles 
soluciones. 

3. Comprender la enfermedad no como un error del cuerpo, 
sino como una respuesta biológica con sentido. 

4. Estudiar cómo determinadas vivencias emocionales, 
conflictos internos y contextos de estrés activan programas 
biológicos de adaptación que se expresan a través de los 
síntomas. 

5. Aprenderás a leer la enfermedad como un lenguaje, 
reconociendo que cada manifestación corporal responde a 
una lógica de supervivencia, protección o reparación. 

6. Ampliar  la comprensión del síntoma y acompañar los 
procesos de sanación desde una actitud más consciente, 
respetuosa y no culpabilizarte. 

7. El módulo integra conocimiento biológico, emocional y 
simbólico, facilitando una visión profunda del vínculo entre 
experiencia de vida, emoción y cuerpo.

NIVEL II- MÓDULO  8
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DESCODIFICACIÓN BIOLOGICA EL DOMINIO DE LOS 
CEREBROS

1. Explorar la relación entre los distintos cerebros 
biológicos y la forma en que el ser humano 
percibe, interpreta y responde a la vida. 

2. Comprender cómo los conflictos emocionales 
no resueltos se expresan a través del cuerpo 
como estrategias de adaptación y 
supervivencia. 

3. Estudiar el funcionamiento de los cerebros 
biológicos derecho e izquierdo (instintivo, 
emocional y racional) y su impacto directo en la 
conducta, la emoción y el síntoma, permitiendo 
reconocer desde cuál cerebro se está viviendo 
una experiencia y cómo esto condiciona la 
respuesta orgánica. 

4. Integrar y leer el lenguaje biológico del cuerpo.

5. Comprender su lógica adaptativa y acompañar 
procesos de sanación desde un nivel más 
profundo de consciencia.

NIVEL II- MÓDULO  9
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BIODESCODIFICACION Y REINGENIERÍA MENTAL 
CUÁNTICA: 

Comprender el síntoma, reorganizar la mente y elevar 
la consciencia es un enfoque integrativo para la 
sanación emocional profunda. 
Comprender la mecánica de los pensamientos. 
Aplicar diferentes estrategias lingüísticas para llevar a 
cabo la intervención terapéutica 
Aprender a utilizar métodos para destrabar los 
bloqueos mentales conscientes e inconscientes 
Desarrollar herramientas mentales de alto impacto 
que permiten identificar, reorganizar y transformar los 
patrones internos que sostienen conflictos 
emocionales y síntomas persistentes. 
Aprender a modificar la forma en que interpreta su 
experiencia, accediendo a nuevos estados de 
consciencia desde los cuales la sanación se vuelve 
posible. 
El término cuántica se utiliza como un modelo de 
cambio de percepción, donde una transformación 
interna profunda genera un impacto inmediato en la 
vivencia emocional, corporal y relacional.

NIVEL II- MÓDULO 10
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NIVEL II- MÓDULO 11
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CICLOS Y PATRONES INCONSCIENTES 

1. Abrir puertas inconscientes

2. Aprender a utilizar Los libros de vida del 
proyecto sentido gestacional en el abordaje 
terapéutico. 

3. Descubrir como las programaciones 
inconscientes siguen ciclos biológicos y tienen 
un patrón sistémico. 

4. Aprender como la emoción hace de hilo 
conductor en la búsqueda de la solución

5. Aprender a entender a la enfermedad como 
medio de comunicación de lo inconsciente



NAVEGAR POR EL INCONSCIENTE 
 
1. Aprenderemos técnicas para hacer, 

Hipnosis, Regresiones, Progresiones. 

2. Aplicaremos diferentes estrategias desde 
los estados ampliados de consciencia.

3. Accederemos al contenido inconsciente 
conflictivo.

4. Aplicar soluciones prácticas.

NIVEL II- MÓDULO 12

GMind Academy           Enrique Palacios 360, Of. 205 - Miraflores - Lima  GMind Academy           Enrique Palacios 360, Of. 205 - Miraflores - Lima  



GMind Academy           Enrique Palacios 360, Of. 205 - Miraflores - Lima  GMind Academy           Enrique Palacios 360, Of. 205 - Miraflores - Lima  

EL ARTE DE DESCODIFICAR.

1. Aprender a analizar la historia familiar del consultante
2. Identificar patrones emocionales, creencias heredadas y 

dinámicas transgeneracionales que influyen en la vida y 
los síntomas actuales. 

3. Analizar casos prácticos con historias escritas, el 
participante aplicará las herramientas previamente 
aprendidas (biodescodificación, árbol genealógico, 
estrategias mentales, y lectura de símbolos) 

4. Desarrollar su pericia clínica y fortalecer la capacidad de 
intervención terapéutica. 

5. Combinar teoría, análisis de casos y práctica guiada
6. Integrar conocimiento y experiencia, desarrollar 

sensibilidad clínica 

7. Ampliar  la comprensión de cómo las historias familiares 
condicionan la salud emocional y física. 

NIVEL II- MÓDULO 13
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NIVEL II- MÓDULO 14
PSICO-MOVIMIENTO DE LA ENERGIA VITAL

1. Abordar través del cuerpo como vía de expresión, 
regulación y sanación.

2. El psico-movimiento de la energía vital integra movimiento 
consciente, respiración y presencia.

3. Liberar memorias emocionales almacenadas en el cuerpo 
Restablecer el flujo natural de la energía vital. 

4. Aprender a escuchar el lenguaje del cuerpo. 

5. Reconocer cómo las emociones, los conflictos y las 
experiencias no integradas se manifiestan como tensiones, 
bloqueos o patrones posturales. 

6. Facilitar un espacio seguro para habitar el cuerpo con 
consciencia, permitiendo que el movimiento se convierta en 
una herramienta de autorregulación, integración emocional 
y expansión de la vitalidad.



AGENDA
Charlas 
31 ene: 11 am- 2 pm. Bloqueos de dinero
21 Feb: 2 pm a 6 30. Bloqueos de pareja 
21 mar: 2 pm a 6 30. Bloqueos de salud y peso corporal 

1. TALLER VISIÓN REMOTA I: 28 y 29 de marzo 2026

2. TALLER BLOQUEOS DE DINERO: 18 y 19  de abril 2026.

3. TALLER BLOQUEOS DE PAREJAS: 23 y 24 de mayo 2026.  

4. TALLER BLOQUEOS DE SALUD Y PESO CORPORAL: 13 y 14 de junio 2026.

5. Módulo 1: 18 y 19 de julio 2026.

6. Módulo 2: 22 y 23 de agosto 2026.

7. Módulo 3: 19 y 20 de septiembre 2026.

8. Módulo 4: 10 y 11 de octubre 2026.

9. Módulo 5:7 14 y 15 de noviembre 2026. 

10. Módulo 6: 5 y 6 de diciembre 2026.

Horario: Mañana: 9:30 h. – 12:30 h.    Tarde: 14:00h. – 18:30 h.

1. TALLER VISIÓN REMOTA II: 23 y 24 de enero 2027

2. Módulo 7 EVALUACIÓN 1: 20 y 21 de febrero 2027.

3. Módulo 8: 13 y 14 de marzo 2027.

4. Módulo 9: 17 y 18 de abril 2027.

5. Módulo 10: 15 y 16 de mayo 2027.

6. Módulo 11: 12 y 13 de junio  2027.

7. Módulo 12: 10 y 11 de julio  2027.

8. Módulo 13: 21  y 22 de agosto 2027.

9. TALLER VISIÓN REMOTA III: 25 y 26 de septiembre 2027.

10. Módulo 14 EVALUACIÓN FINAL: 23  y 24 de octubre 2027.
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BIODESCODIFICACIÓN DEL DINERO 

1. Mentalidad de carencia, mentalidad de 
abundancia.

2. Ejercicios prácticos para evaluar tu 
relación con el dinero.

3. Las lealtades familiares con el dinero.
4. ¿Qué misterio hay detrás de las deudas?
5. Los tipos de creencias limitantes.
6. Heridas emocionales que dificultan una 

buena relación con el dinero.
7. La economía y el dinero en la pareja.
8. El empresario de éxito y los principios 

sistémicos.
9. Hábitos que debes adoptar con respecto 

al dinero.
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TALLER BLOQUEOS DE DINERO



BIODESCODIFICACIÓN DE PAREJAS

1. Las lealtades invisibles y los mandatos
inconscientes al sistema familiar.

2. Como reparamos las historias de pareja de 
nuestros ancestros.

3. La pareja como destino y guion de vida.

4. Los bloqueos biológicos y psicológicos, los
arquetipos femeninos y masculinos.

5. El síndrome del corazón ocupado.

6. Las leyes del amor en la pareja.

7. La separación, infidelidad, los duelos, la 
reconciliación.

8. Como empezar un proceso de sanación
liberando los duelos bloqueados en el
árbol genealógico. familiar.

9. La polaridad y equilibrio sistemático, 
conflictos con la fertilidad.

TALLER BLOQUEOS Y CONFICTOS DE PAREJAS
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BIODESCODIFICACIÓN DEL PESO CORPORAL

1. ¿Eres de café o té? 
2. ¿Cuál es la simbología de la alimentación?
3. ¿Por qué nuestras impulsiones alimenticias? 
4. ¿Qué cuentan nuestros deseos y aversiones 

alimenticias? 
5. La alimentación en la sociedad. 
6. Historia de la alimentación. 
7. Grupos sanguíneos. 
8. Consistencia de los alimentos. 
9. El deseo de azúcar. Dos tipos de azúcar. 
10. El azúcar y el peso. 
11. Glucagón e insulina. 
12. Adrenalina y cortisona. 
13. La leche y sus derivados. 
14. Los Quesos. La pastelería. 

1. Los cereales. 
2. Las carnes. 
3. El pescado. 
4. Frutas y legumbres. 
5. Los alcoholes. 
6. Alimentación y exceso de peso.
7. La obesidad y la delgadez: Peso y comida. 
8. El aspecto genealógico. 
9. ¿Como la historia familiar influencia mi peso? 
10. Los duelos y el sobrepeso Comportamientos ligados al 

sobrepeso y la delgadez. 
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TALLER BLOQUEOS DE SALUD Y PESO CORPORAL



¿QUIÉN LO DICTA?

1. Biodescodificación y Psicogenealogía.
2. Máster Practitioner en PNL e Hipnosis. Ericksoniana 

Terapéutica. 
3. Psicogenealogía Evolutiva.
4. Máster en Hipnosis Psico Espiritual Regresiva (PER).
5. Psicoterapia PNL Sistémica.
6. Psicodrama Interno Transgeneracional.
7. Arquetipos Progresivos.
8. Diplomado en Terapia Regresiva Reconstructiva.
9. Escuela superior de psicosomática clínica y 

humanista: Doctor en medicina Salomón Sellam.
10. Escalera del amor, Problemática en los senos, 

Parkinson y esclerosis múltiple.

DAVID CUBA
Facilitador
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Entrenar la capacidad de anticipar escenarios, detectar oportunidades invisibles y evaluar 
riesgos antes de que se manifiesten. Se utiliza como una extensión de la intuición 
estratégica para tomar decisiones con mayor claridad en contextos de alta incertidumbre. 
Optimiza la lectura del mercado, de personas y de tendencias futuras.

Restablecer el equilibrio físico, emocional y mental para sostener altos niveles de 
rendimiento sin desgaste crónico. El programa entrena a identificar señales tempranas de 
estrés, fatiga o bloqueo interno, aprendiendo a activar procesos conscientes e 
inconscientes de recuperación. Mejorar la resiliencia, la claridad emocional y la capacidad 
de liderazgo sostenido.

Desarrollar una memoria visual y asociativa que permita absorber, organizar y recuperar 
información clave con rapidez, fortaleciendo habilidades cognitivas que optimizan el 
aprendizaje y la toma de decisiones. Facilitar la retención de datos estratégicos y 
convertir la información en una ventaja competitiva real en reuniones, negociaciones y 
procesos de planificación.

01

02

03

¿QUÉ APRENDO EN EL TALER DE VISIÓN REMOTA?



1.Crear o reconstruir vínculos empáticos, empleados o personas con las que nos asociamos.

2.Preservación y Optimización de la energía Mental y Física

3.Mejorar el Enfoque y Cognición, generar Atención y Concentración

4.Estrategias mentales para combatir los Dolores Crónicos y el Insomnio

5.Coherencia Plena: Siente Actúa

6.Cómo estimular las conexiones del cerebro ejecutivo

7.Diferenciar Intuición vs. Impulsividad en la toma de decisiones 

8.Visión Remota y Expandida para vencer límites, aplicada a: 

a.Protocolos básicos de Visión Remota adaptados a negocios

b.Toma de decisiones Intuitivas y asertivas. Decidir cuando no tienes toda la información

c.Generar estados mentales óptimos para decisiones estratégicas.

d.Como enfrentar los sesgos cognitivos en empresarios.

e.Aplicar percepción estratégica a proyectos, inversiones y alianzas.

¿CÚALES SON LOS CONTENIDOS?
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Guillermo P. Alonso
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Consultor en Desarrollo Humano, Entrenamiento 

Cognitivo y Sistemas

Profesional con amplia trayectoria en capacitación, 

consultoría y desarrollo de habilidades cognitivas aplicadas 

al entorno empresarial, institucional y personal. Especialista 

en Programación y Análisis de Sistemas, con sólida 

experiencia como instructor, conferencista especialista en 

desarrollo humano, liderazgo y empoderamiento personal.

Durante más de tres décadas ha trabajado integrando 

pensamiento analítico, entrenamiento mental y 

desarrollo humano, capacitando tanto a organizaciones 

privadas como a entidades públicas de alto nivel.

¿QUIÉN ES EL FACILITADOR?
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Incluye 3 talleres de
 VISIÓN REMOTA

INVERSIÓN
Inversión 13.135 SOLES
Contado 8.500 SOLES
FINANCIADO SIN INTERESES 
Inscripción 550 soles
19 cuotas mensuales de 665 SOLES

INCLUYE:
1. 320 horas de entrenamiento presencial.
2. Guías de estudio en físico.
3. Coffee break.
4. Grabación del audio de las clases en AULA 

VIRTUAL DE POR VIDA.
5. Grupo de WhatsApp para consultas al 

facilitador.
6. Certificado autenticado PsychoBioTherapy.
     
Certificados son emitidos por GMind Academy 
LLC – USA



Modalidad: 

1. 100% Presencial.
2. Práctico. 
3. Experiencia de crecimiento y transformación personal.

Recomendaciones:

1. Asistir con ropa cómoda.
2. Lápiz y cuaderno.
3. Trae tu tomatodo con agua. 

Importante:

Puntualidad.
UNA VEZ INICIADA LA CLASE NO SE PUEDE INTERRUMPIR.

¿QUÉ MÁS DEBO SABER PARA INICIAR?
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Un día más de vida...
no es algo común.
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